
 

 

 

こ     こ                    ねん 

       冬
ふゆ

の野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

したあとは… 

       お正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

！白
しろ

くてびよ～ 

んとよく伸
の

びるアレ！そう、 

みんなでお餅
もち

の準備だ！お餅
もち

 

は、もち米
ごめ

というお米
こめ

からで 

きていて、よ～くこねて、 

もちもちにしちゃうぞ！ 

もちもちにするには、みんなの力
ちから

が必要
ひつよう

！！ 

力
ちから

を合
あわ

せて、こねこねこねこね 

すればするほど、美味
お い

しいお餅
もち

が 

できるはず♪ 

 

お正月
しょうがつ

に、家
いえ

の玄関
げんかん

やお店
みせ

の入
い

り口
ぐち

に 

すてきな飾
かざ

りがついているよね。 

それは「しめ縄
なわ

飾
かざ

り」というんだよ。 

神様
かみさま

をお迎
むか

えするのにふさわしい神聖
しんせい

な場所
ばしょ

となる 

ように、魔除
まよ

けの意味
いみ

がこめられているんだ！ 

        みんなで願
ねが

いのこもったしめ縄
なわ

飾
かざ

 

りを作
つく

って、神様
かみさま

に安心
あんしん

しておう 

ちにきてもらえるお正月
しょうがつ

に 

        しちゃおう！ 

 

    なわ         ちょうせん 

でき                     もち 

出来
で き

たてのお餅
もち

は、収穫
しゅうかく

しただいこんをお

ろして食
た

べたり、きなこを石臼
いしうす

でひいて食
た

べたり、いろんな味
あじ

でお餅
もち

を食
た

べよう！ 

そして、みんなの願
ねが

いのこもったしめ縄
なわ

を

持
も

って帰
かえ

って、おうちにかざれば、きっと

すてきな新年
しんねん

をむかえられるよ♪ 

 

◆保護者の方へ◆ 

「COSMOS FARMER'S CLUB」では、いつもの生活とは離れて農業を体験し、食の大切さ

を全身で感じていきます。季節は、冬。スーパーに行けば年じゅう手にすることができる野菜で

も、きちんと適した収穫時期があります。ここでは季節を感じながら収穫し、そして自らの手で

調理して食します。自然の中の数えきれない驚きと発見の中で、子どもたちはきっと大きな成長

を遂げることでしょう。普段の COSMOSではなかなかできない１日まるごと使った農業体験。

「食育」を通して、新たな発見がある特別な冬になるでしょう。ぜひご参加ください。 

日  時：１２月 14 日（日） 7：45～16：15（予定） 

場  所：愛知県豊田市 西村自然農園  

※公共交通機関を利用し、移動いたします。 

対  象：小 1～小 6 定  員：10 名（限定）※最小催人数 ５名 

参 加 費：1,1000 円（税込み）※交通費・体験料・食事代込 

 


